
  

 

Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«Ортогериатрия» 

  

основной образовательной программы высшего образования (ординатура) по 

специальности  31.08.31 Гериатрия  

                           код, наименование специальности   

Кафедра: пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина     

 

1. Цель освоения дисциплины: участие в формировании соответствующих 

компетенций ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10   

  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

  2.1. Дисциплина «Ортогериатрия» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений  (индекс Б1.УОО.Э 2.2) Блока 1 ООП ВО.   

 

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по 

формированию компетенций 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих       

профессиональных (ПК)  компетенций: 

№ 

п/п 

Код 

компетенции  

  

Наименован

ие 

компетенции   
Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 
  

ФГОС 

Профст

андарт 

1. ПК- 1  A/01.8 

 

Способен к 

проведению 

обследовани

я пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста с 

целью 

установлени

я диагноза и 

определения 

функциональ

ного статуса 

ИД-1 ПК 1.1.  Знает клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста при наличии 

гериатрических синдромов 

ИД-2 ПК 1.2. Знает особенности течения 

заболеваний и (или) состояний в пожилом и 

старческом возрасте, демографические, 

социально-гигиенические, медико-

социологические, социально-психологические 

проблемы старения и долголетия 

ИД-3 ПК 1.3.  Осуществляет  сбор жалоб, анамнеза 

жизни и анализирует полученную информацию 

от пациентов пожилого и старческого возраста 

(лиц, осуществляющих уход) 

ИД-4 ПК 1.4.  Осуществляет физикальное 

обследование пациентов пожилого и 

старческого возраста, включая выполнение 

антропометрических измерений, измерение 

артериального давления, выполнение 

глюкометрии экспресс-методом 

ИД-5 ПК 1.5.  Осуществляет направление 

пациентов пожилого и старческого возраста на 

лабораторное исследование по медицинским 

показаниям в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 
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лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

ИД-6 ПК 1.6.   Выявляет хронические заболевания 

и (или) состояния и факторы риска их развития у 

пациентов пожилого и старческого возраста 

ИД-7 ПК 1.7.  Проводит комплексную 

гериатрическую оценку пациента, включающую 

оценку физического состояния, 

функционального статуса, психического 

здоровья и социально-экономических условий 

пациента 

ИД-8 ПК 1.8.  Выявляет гериатрические синдромы 

и заболевания и (или) состояния с учетом 

возрастных изменений органов и систем 

организма человека 

ИД-9 ПК 1.9. Выявляет факторы риска падений у 

пациентов пожилого и старческого возраста 

ИД-10 ПК 1.10. Направляет пациентов пожилого и 

старческого возраста на консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

ИД-10 ПК 1.10  Проводит оценку у пациентов 

пожилого и старческого возраста способности к 

трудовой деятельности, бытовой активности, 

самообслуживанию и независимости от 

окружающих, определяет ограничения 

жизнедеятельности и социальной 

недостаточности 

2. ПК-2 A/02.8 

 

Способен 

назначать  

лечение 

пациентам 

пожилого и 

старческого 

возраста, 

проводить 

контроль его 

эффективнос

ти и 

безопасности 

 

ИД-1 ПК 2.1.  Знает стандарты первичной 

специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной медицинской 

помощи пациентам пожилого и старческого 

возраста 

ИД-2 ПК 2.2. Знает клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста при наличии 

гериатрических синдромов 

ИД-3 ПК 2.3.   Знает медицинские показания и 

медицинские противопоказания для 

направления пациентов пожилого и старческого 

возраста в организации социального 

обслуживания для предоставления социальных 

услуг в стационарной форме. 

ИД-4 ПК 2.4 Знает  медицинские показания для 

направления пациентов пожилого и старческого 
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возраста для оказания паллиативной 

медицинской помощи 4    

ИД-5 ПК 2.5  Умеет применять и владеет методами 

назначения немедикаментозной терапии, в том 

числе физиотерапии, лечебного питания, 

лечебной физкультуры, психотерапии, трудовую 

терапию с учетом функционального статуса, 

возраста, диагноза и клинической картины 

заболевания, наличия нарушений функции 

органов и систем организма человека 

ИД-6 ПК 2.6  Владеет методикой и анализирует 

механизмы действия лекарственных препаратов 

с учетом фармакологических взаимодействий, 

коморбидной патологии и возраста пациента, 

наличия нарушений функции органов и систем 

организма человека    

3. ПК-3 A/03.8 

 

Способен к 

проведению 

и контролю 

эффективнос

ти 

медицинской 

реабилитаци

и пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста, в 

том числе 

разработке 

плана по 

использован

ию средств и 

методов, 

адаптирующ

их 

окружающу

ю среду к 

функциональ

ным 

возможностя

м пациента 

пожилого и 

старческого 

возраста 

 

ИД-1 ПК-3.1 Уметь определять функциональные 

нарушения органов и систем организма 

человека, приводящие к ограничению 

жизнедеятельности пациентов пожилого и 

старческого возраста  

 ИД-2 ПК-3.2 Уметь оценивать выполнение 

мероприятий медицинской реабилитации у 

пациентов пожилого и старческого возраста при 

наличии гериатрических синдромов и 

заболеваний   

ИД-3 ПК-3.3 Контролировать корректность 

подобранных средств и методов, адаптирующих 

окружающую среду к функциональным 

возможностям пациентов   посредством 

использования средств передвижения, 

протезирования и ортезирования, коррекции 

сенсорных дефицитов 

ИД-4 ПК-3.4 Знает медицинские показания и 

медицинские противопоказания к проведению 

медицинских реабилитационных мероприятий 

пациентам пожилого и старческого возраста при 

наличии гериатрических синдромов и 

заболеваний и (или) состояний 

 ИД-5 пК-3.5 Знает критерии оценки качества 

медицинской реабилитации пациентов пожилого 

и старческого возраста при наличии 

гериатрических синдромов и заболеваний и 

(или) состояний 

 ИД-6 ПК-3.6 Определяет врачей-специалистов для 

проведения реабилитационных мероприятий 

пациентам пожилого и старческого возраста при 

наличии гериатрических синдромов и 

заболеваний и (или) состояний 

4. ПК-10 В/03.8 Проведение 

и контроль 

эффективнос

ИД-1 ПК-10.1 Определять функциональные 

нарушения органов и систем организма 

человека, приводящие к ограничению 
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ти 

медицинской 

реабилитаци

и пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста, в 

том числе 

разработка 

плана по 

использован

ию средств и 

методов, 

адаптирующ

их 

окружающу

ю среду к 

функциональ

ным 

возможностя

м пациента 

пожилого и 

старческого 

возраста 

жизнедеятельности пациентов пожилого и 

старческого возраста, направлять к врачам-

специалистам, составлять рекомендации по 

устранению выявленных нарушений 

ИД-2 ПК-10.2 Составлять план реабилитационных 

мероприятий при различных заболеваниях и 

(или) состояниях с учетом возрастных 

особенностей, оценивать реабилитационный 

потенциал и реабилитационный прогноз 

ИД-3 ПК-10.3 Контролировать корректность 

подобранных средств и методов, адаптирующих 

окружающую среду к функциональным 

возможностям пациентов и (или) 

функциональные возможности пациентов к 

окружающей среде, в том числе посредством 

использования средств передвижения, 

протезирования и ортезирования, коррекции 

сенсорных дефицитов 

  ИД-4 ПК-10.4 Контролировать выполнение и 

оценивать эффективность и безопасность 

медицинской реабилитации пациентов пожилого 

и старческого возраста при наличии 

гериатрических синдромов и заболеваний и 

(или) состояний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи,  

 

 

 4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зач. единицы  (36 акад.час.) 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

по семестрам 

(АЧ) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕ)  

объем в 

академичес

ких часах 

(АЧ) 

1 2 

Аудиторная работа, в том числе     

Лекции (Л) 0,11 4 - 4 

Лабораторные практикумы (ЛП) - - - - 

Практические занятия (ПЗ) 0,64 23 - 23 

Семинары (С) - - - - 

Самостоятельная работа   (СРО) 0,25 9 - 9 

Промежуточная аттестация   -  

Зачет /экзамен   - зачет 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 - 36 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

№ 

п/п 
Код компетенции 

Наименование раздела  

дисциплины 

1. ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-10  

Раздел 1. Переломы, осложняющие остеопороз 

2. Раздел 2. Остеопороз как гериатрический синдром 

 


